
寮行事 いろいろ

朝食 パンかごはんか
選べる♪

昼食 お昼は麺か
どんぶり♪

夕食 ・カツカレー
・スパゲティサラダ
・フルーツ

お風呂も食事も決められた
時間内に行きます寮生は一度寮に戻って

昼食をとります

～とある1日の寮食メニュー～

明誠寮の日課（例）明誠寮の日課（例）

寮祭（ゲーム大会） 新年夕食会（じゃんけん大会）寮祭
（みんなでジンギスカンパーティ）

留学生との
たこやきパーティー

起 床

7:00

玄関掃除

7:30

朝 食

7:40

登 校

8:25

午前の授業開始

9:00

昼 食

12:15

午後の授業開始

13:05

部 活

16:20

夕食

18:30

入 浴

19:30

学習会

21:10

点 呼

22:00

就寝・消灯

24:00

男子寮寮生会長

水島 巧斗さん
（電気情報工学科５年
/美瑛町立美瑛中学校出身）

　みなさんは寮生活に対してどのようなイメージを持っているで
しょうか。ここでは日本全国から集まった学生と世界中から来た
留学生が日々生活しています。
 明誠寮では中学校を卒業したばかりの１年生と２０歳を迎える
年の５年生まで様々な学生が生活しています。中にはこれからの
５年間を決める決断に不安を感じる方も多いと思います。明誠寮
には寮祭をはじめとする楽しいイベントや学習会や玄関掃除など
の日課もあります。慣れない寮生活に疲れるかもしれません。
 しかし、日々生活する寮生の顔には笑顔が溢れています。友人
と共に談笑しながらご飯を食べ、お風呂に入り、勉強をし、同じ
部屋で寝る。寮生活ならではの体験が多くあります。寮の先輩方
や先生方など、不安に寄り添い、和らげてくれる体制も整ってい
るので安心して飛び込んでみてください！ 

女子寮寮生会長

河村 風花さん
（物質化学工学科５年 
/札幌市立琴似中学校出身）

　みなさんは、中学卒業後の進路を何で選びますか。私は、高専
後の進路はもちろんですが、何かに挑戦したいというワクワク感
も重視して選びました。
  その中で、中学校を卒業して親元を離れることは、私にとって
非常に大きな挑戦の1つでした。いま寮で共に暮らす仲間も、最
初は１人で生活することが不安でした。しかし次第に様々な場面
で、１人で生活するわけではないことに気づきました。
  将来１人暮らしをする人は多いかもしれませんが、みんなで支
え合って暮らすという特殊で素敵な青春は、人生でそう何度も出
逢えるものではありません。
  それらは全て、中学卒業後の進路を決める時に、１歩踏み出さ
ないと得られないものでした。女子寮では、みんなが暮らしやす
くなるような仕組みを日々考え続けており、１歩踏み出す勇気あ
る決断をした寮生を全力で支えます。
  私たちと一緒に、新しい生活に挑戦してみませんか。 

寮務主事　宮越 昭彦（物質化学工学科 教授）

学生寮のご案内
DORMITORY GUIDANCE

旭川工業高等専門学校旭川工業高等専門学校

National Institute of  Technology (KOSEN), 

Asahikawa CollegeNational Institute of  Technology (KOSEN), 

Asahikawa College

　明誠寮は1962年(昭和37年)、校舎と共に建設され、60年余の間に多くの卒業生を輩出してきました。昨
年は留学生のための国際棟を増設し、海外からの学生を迎える環境も整いつつあります。学生寮は通学が困
難な学生に向けた寄宿舎です。そこでは共同生活を通じて協調性や友情、自主・自立の精神を育成すべく、
社会性ある生活習慣を体得することに重点が置かれています。中学校を卒業して間もない寮生には、寮規則
を守りながら生活や勉学の習慣に基づく“集団マナー”を体得してもらい、高学年生には自分のカラーだけ
でなく、周囲の関係を尊重し合いながら相互に認め合う“明誠プライド”を培ってもらいたいと思います。
時には苦労も伴いますが、将来の自分のために、寮生皆さんの成長過程を学校側で支援してゆきます。
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旭川高専校舎
明誠寮

徒歩 1分

バス停
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※配置を表したもので、距離は
　正確ではありません。
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サインをして寮生が
直接受け取り

寮事務室には先生が来ることも！
寮生と色々な話をします

・平日昼間は事務室に職員、夜は宿直室に教員常駐。緊急時にも対応可能
・休日も宿直室に指導員が居るので安心  
・各棟への出入りはカードキーで管理
・点呼は毎日決まった時間に取るので、所在はしっかり確認 
・保護者から送られてくる荷物は事務室で受け渡し

・寮玄関から学生玄関まで徒歩1分
・学校裏にはコンビニが３か所
・スーパー、ドラッグストア、病院（内科・歯医者）、郵便局も徒歩圏内
・バス停も目の前で便利  

・各棟無料Wi-Fi設備あり(入寮後に届が必要）
・国際棟はWi-Fi以外にも有線でPC等を接続可能
・洗濯機・乾燥機もコイン不要 
・談話室、食堂、ラーニングスペースにエアコン設備あり 
・新しいシェアハウス型国際棟もあり   

・旭川市内の下宿に比べると経済的 
・下宿と違い、休日もしっかり３食提供。バランスのよい食生活が送れます 
・通学費（バス代）もかかりません  

旭川市内で
大規模寮は
旭川高専だけ！

寮費
食費
寮居室代
合計
(年間にかかる費用・・・保護者会1,500円）

１４,４５５円
３７,２１９円

７００円
５２,３７４円

（R5年度月平均）
（R5年度月平均）

明誠寮に入った場合、１か月にかかる費用

家賃
光熱費
合計
(この他に休日の食事は別に必要になります。選ぶ下宿に
よっては、家賃１か月分の契約料がかかる所もあります｡) 

６５,１４３円
９,９４３円

７５,０８６円

（平日３食込み）
（電気、ガス、水道）

下宿に入った場合、月にかかる費用（旭川市内４か所平均）

男子寮

女子寮


